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Целями дисциплины являются гармоническое развитие 

всех мышечных групп опорно-двигательного аппарата, 

путем использования из ирательных силовых упра нени , 

а так е всестороннее развитие силовых возмо носте  в 

единстве с освоением  изненно ва ных двигательных 

де стви   умени  и навыков). Рассматриваются 

осо енности правильного формирования и всестороннего 

развития организма и отдельных его систем, поддер ания 

высоко  ра отоспосо ности на протя ении всего периода 

о учения. Изучаются технологии овладения основами 

силовых видов спорта, овладения широким спектром 

силовых упра нени  с предметами и  ез предметов для 

укрепления здоровья занимающихся и выступления на 

соревнованиях. Формируются мотивационно-ценностные 

отношения к физическо  культуре, установки на здоровы  

стиль  изни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям 

физическими упра нениями и спортом. Элективная 

дисциплина «Силовые виды спорта» направлена на 

прио ретение личного опыта повышения двигательных и 

функциональных возмо носте , о еспечение о ще  и 

профессионально-прикладно  физическо  

подготовленности к  удуще  профессии и  ыту.  

 

 


